
112 學年度下學期運動團隊申請表 
※申請日期 113/03/04(一)~113/03/15(五) 

運動團隊說明： 
1. 運動團隊成員至少為 6人(均需住宿生) 

2. 申請運動團隊可獲得宿舍點數 3點 

3. 每星期至少運動一次，運動內容不限，但每次需 30分鐘以上，並進行簽到

簽退，簽到退表格式可參照 附件一 

4. 所有成員需全程參與，並拍攝團體活動照片 

5. 活動日期：113/03/18(一) ~ 113//06/07(五) 

6. 資料繳件日期、時間：113/06/11(一) ~ 113/06/14(五) 宿委會值班時間

(周一至周五 19:00~21:00)繳交整組資料，整組資料參照 第 7點 

7. 整組資料需包含所有運動團隊成員個人資料 

8. 個人資料需繳交簽到表一份、個人心得 700字(需手寫，如空間不足可自行

增加頁數)及包含所有成員的團體照片 3張，格式可參照 附件二，並裝訂

成一份 

9. 資料繳交方式：於規定日期內將整組資料統一繳交至宿委會值班台 

10. 申請表於宿委會值班時間(周一至周五 19:00~21:00)繳交於宿委會值班台 

11. 申請點數預借後若未繳交資料或資料有缺少，將會收回預借點數 

申請者收執聯         宿委會收執人： 

運動團隊申請表 
負責人：   連絡電話：                            □點數預借 

系級 學號 姓名 系級 學號 姓名 

      

      

      

          

------------------------------  切割線  ----------------------------- 

宿委會收執聯         宿委會收執人： 

運動團隊申請表 
負責人：   連絡電話：                            □點數預借 

系級 學號 姓名 系級 學號 姓名 

      

      

      

          



附件一  簽到表 
※於每次運動前後進行簽到簽退，簽到簽退一律以簽名方式填寫。 

日期 姓名 簽到 簽退 備註 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



附件二  運動團隊個人心得 

 

班級  姓名  學號  

 

一、 運動心得： 

 

 

 

 

 

 

 

二、 活動照片： 

 

 


